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دیم)انتظار    درس  یکل  ف یتوص مسؤول  توضرس  رود  ارائه  مختلف بخش  ، یکل   یحات یضمن  های 

 (:  کند فیتوص بند،  دو ای  کیدرس را در قالب  محتوایی 

این درس   تمفاهیم  با  یان  دانشجودر  از پیشگیری  آنان  به  آموزش  و خانواده،  بیمار  بر  با تمركز  ا  پایه پرستاری 

 شوند.آشنا مي هانكار گیری فرایند پرستاریو بهنوتواني  

و  انشدر این درس د با تعریف سرطان  اورژانسمربوطهلاحات  اصطجویان  انکولوژی آشنا شده، درمان،  های  های 

برای آن مانند شیمي یاد مي مختلف  با  دردانشجویان  گیرند.  درماني، رادیوتراپي، جراحي را  های  مراقبت  ارتباط 

نوتواني و  آشنایي با    د.دی  آموزش خواهند ، جهت تخفیف شدت عوارض  تراپيوو رادی  درمانيی در شیميرستارپ

 های این درس است. در سرطان از دیگر سرفصلمراحل مختلف فرآیند پرستاری كارگیری  به

  ر دآن را    تاشده  آشنا    1NANDAپرستاری استاندارد    گذاریو مراحل آن، تشخیص  فرایند پرستاریدانشجویان با  

، معلولیت،  ، پیشگیریهای حاد و مزمنمارییب   رمراقبت د مرگ، سالمندی،    و تنیدگي،   اضطراب  مختلف  مفاهیم 

های پرستاری مربوطه و همچنین صدمات سلولي  شوک و مراحل آن و مراقبت كار گیرند.به  بخشي و توان  نوتواني

 از دیگر محتوای این درس است.

 

 

 هدف کلی:

بادن فراگآشنا كر تلفیق آموخته های خود در  مفاهیم زیربنایي پرست  یران  او به منظور  توانایي در  ایجاد  و  اری 

 .به هنگام ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و سالمند مفاهیم   زمینه علوم پایه با

 

 :مندیتوانهر  محورهایزیر / یاختصاص اهداف

 : ریفراگ كه رود يم انتظار  درس   نیا انیپا از پس

 

 انطرس

 .  را بیان كند  ي سلول طبیعي با سرطانتعریف كرده و فرق  ن راسرطا  .1

 
1 North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) 
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 كند.بیان    از بدخیم را های تومور خوش خیمتفاوت .2

  .را نام ببرند های اختصاصي و غیراختصاصي بیماران مبتلا به سرطان آشنا و نشانه علائم  .3

 بروز سرطان را برشمارد. علل .4

 ند.های تشخیصي سرطان را بیان كروش  .5

 .با یکدیگر مقایسه كند لف سرطان را مختای  هاندرم .6

 . بردرا ذكر مکانیسم نام بهای مختلف داروهای شیمي درماني دسته .7

 . را نام ببرد درمانیشیمیعوارض مختلف  .8

 .هد درماني را توضیح دهای پرستاری در بیمار تحت شیميراقبتم .9

 دهد.  حجراحي را توضی های پرستاری در بیمار مبتلا به سرطان تحت عمل مراقبت .10

 های مربوطه را بیان كند.  های انکولوژی و مراقبتانسنواع اورژا .11

 .را بیان كند های پرستاری مربوطه پورت، اصول تزریق آن و مراقبتكاربرد  .12

 . را با یکدیگر مقایسه كند درماني و عوارض آنها شیميمختلف داروهای   .13

 .ید مقایسه كن را با یکدیگر( رادیوتراپیو  تراپیبراکی واع رادیوتراپي )ان .14

 . را توضیح دهند اپي ریوتاصول مراقبتي در بیماران تحت راد .15

 

 فرآیند پرستاری 

 . را نام ببردو مراحل مختلف آن   آشنا شده فرایند پرستاریتاریخچه و كاربرد  با  .16

پرستاری  تشخیص .17 تشخیص  NANDAهای  لیست  این  براساس  باشد  قادر  و  بشناسد  های  را 

 اید. م بیمار انتخاب نمناسب برای 

 اران تعریف كند.مبی اهداف و برآیندهای اختصاصي با معیار مشخص برای  .18

 قادر باشد دستیابي به اهداف تعیین شده را ارزشیابي كند.   .19

 های ارزشیابي را بیان كند. انواع روش  .20

 

 شوک 

 شوک را تعریف كند.   .21

 . گر افتراق دهد ها را از یکدیآن علتبا انواع شوک آشنا شده، بتواند براساس  .22
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 صدمات سلولي ناشي از شوک را شرح دهد.  .23

 ها در هر مرحله را بیان كند. و نشانه  م لائمراحل شوک و ع .24

 نواع شوک بیان كند.اهای پرستاری و درماني را در مراقبت .25

 

 

 مرگ و مراحل رویارویی با آن

 آشنا شده و انواع مرگ را تعریف كند. با مفهوم مرگ  .26

 شمارد. رحال وقوع را ب علائم كلینیکي مرگ در  .27

 فرایند فیزیولوژیک مردن را توضیح دهد.  .28

 پرستاری در بیمار مشرف به مرگ را بیان كند. یهاتمراقب .29

 

 و سازگاری   تنیدگی

   را تعریف كند. و سازگاری  تنیدگي )استرس(  مفاهیم .30

 را نام ببرد.  استرس ز وعلل بر .31

 سندروم سازگاری عمومي را تعریف كند.  .32

 . را توضیح دهد های سازگاری روش  .33

 سازی را نام ببرد.های آرامش ور .34

و تشخیص .35 پرستاری  پرستاری بتقرام   های  توضیح    های  پرستاری  فرآیند  قالب  در  را  مربوطه 

 كار گیرید. داده، به

 

 سالمندی 

 .شاختي آن را برشمارد-سالمندی را تعریف كرده و تغییرات بیولوژیک و روان  .36

 د.تئوری های مختلف سالمندی را توضیح ده .37

 .مربوطه را در سالمندی شرح دهد مراقبتي دامات  قری و اافرایند پرست .38

 

 تلال در تصویر ذهنی از بدنخا

 . تعریف كند را  مفهوم اختلال در تصویر ذهني  .39
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 درک از خود را تعریف كند و ابعاد آن را برشمارد.  .40

 مراحل رشد و تکامل تصویر ذهني از خود در مراحل مختلف زندگي را بیان كند.  .41

 توضیح دهد. ني از جسم خویش را هدر تصویر ذ لالاخت .42

 تلال در تصویر ذهني از بدن را توضیح دهد.خدر اواكنش سازگاری  .43

 های پرستاری در اختلال در تصویر ذهني از بدن را توضیح دهد.مراقبت .44

 

 حاد و مزمن بیماری

 .  ها را با یکدیگر بیان كند تعریف كند و تفاوت آنهای حاد و مزمن را بیماری .45

 بندی كند. ا به درستي طبقهزمن رمهای بیماری .46

 را بیان كند. مزمن مراحل بیماری   .47

 مراقبت پرستاری در بیماری حاد و مزمن را بیان كند.  .48

 

 های کنترل عفونت کنترل عفونت و نقش پرستار در کمیته

 .را بیان كند اصول آن تعریف كرده و كنترل عفونت را  .49

 چرخه عفونت را شرح دهد. .50

 آن را بیان كند.ریف كرده و انواع شایع عني را تیمارستاعفونت ب .51

 دایي را توضیح دهد.زگند  مفهوم  .52

 نقش پرستار در كمیته كنترل عفونت را بیان كند.   .53

 

   پیشگیری

  را تعریف كند. مفهوم پیشگیری .54

 .ح دهد با ذكر مثال توضیسطوح پیشگیری را  .55

 مداخلات پرستاری در هر سطح پیشگیری را بیان كند. .56

 

 شی  خ بتوانلیت و  لومع

 عریف كند. ا تي رانناتو .57

 نیازهای معلولین را بیان كند. .58
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 اقبت پرستاری در معلولیت را توضیح دهد. رم .59

 بخشي و نوتواني را تعریف كند. توان .60

 بخشي را توضیح دهد. اصول و فلسفه توان .61

 انواع بازتواني را برشمارد.  .62

 م ببرد. ا نابخشي ربه معلولیت و توان امکانات و تجهیزات مربوط .63

 آشنا شود.   نيدر بازتواستاری های پرراقبتم با .64

 

 سلولی صدمات 

 ان كند.مفهوم آسیب سلولي را بی .65

 د. را توضیح دهعوامل ایجاد آسیب سلولي  .66

 مکانسیم آسب سلولي و سازگاری سلولي را بیان كند.  .67

 مرگ سلولي را شرح دهد.  .68

 ولي و آپوپتوز را شرح دهد.لنکروز س  .69

 .  كند   را بیان  خم بندی زانواع طبقه .70

 های پرستاری در انواع زخم را بیان كند. اقبتمر .71

 

 :  1آموزشی  ردیکرو

 3تركیبي   حضوری   2مجازی

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده  یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  كلاس وارونه   

 الیادگیری مبتني بر بازی دیجیت 

 لي عامیادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي ت 

 
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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  (  PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

  هدایت شده اكتشافي  یادگیری  

  یادگیری مبتني بر سناریوی متني   

   یادگیری مبتني بر مباحثه در فروم 

 1قصه گویی: ( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری 

  ( پاسخ، كوئ پرسش و سخنراني تعاملي  )... یز، بحث گروهي و  

  ای كوچک ه هر گروبحث د 

  ایفای نقش   

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  (  TBLیادگیری مبتني بر تیم ) 

  (  PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

ي بر سناریو  یادگیری مبتن   

  ر تدریس )تدریس توسط همتایان(  دانشجویان داستفاده از  

 گیری مبتني بر بازی یاد  

 -------( ببرید نام اًلطف) موارد سایر

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Storytelling 
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 : درس میتقو 

  /مدرسنام 

 مدرسان

یری/ یادگ  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 هجلس مبحث  عنوان سیتدر  روش

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - دکتر مطوری پور 

 مباحثه و    درس 

 

 وهی بحث گر  -سخنرانی تعاملی 

 اسخ پرسش و  پ 

 معرفی طرح درس   و معارفه  -

 فرآیند پرستاری -

 

1 

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - دکتر مطوری پور 

 و مباحثه   درس 

 فرآیند پرستاری  طریق سناریو بحث از  
2 

ده در کلاس  پاسخ به سوالات مطرح ش- دکتر مطوری پور 

 و مباحثه   درس 

 

 بحث گروهی  -املیسخنرانی تع -

 قصه گویی -

 پرسش و پاسخ -

 طان سر

)تعریف، اپیدمیولوژی،  

رهای  ولوژی، افتراق با تومو اتی 

تشخیصخوش خیم،  
 ) 

 

3 

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - دکتر مطوری پور 

 و مباحثه   درس 

 هی بحث گرو   -سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

های  و مراقبت    نی شیمی درما 

 تاری مربوطه پرس 

4 
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  /مدرسنام 

 مدرسان

یری/ یادگ  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 هجلس مبحث  عنوان سیتدر  روش

ح شده در کلاس  پاسخ به سوالات مطر - دکتر مطوری پور 

 و مباحثه   درس 

 ی ه بحث گرو   -سخنرانی تعاملی 

 قصه گویی 

 پرسش و پاسخ 

 جراحی و رادیوتراپی 

 

5 

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - دکتر مطوری پور 

 و مباحثه   درس 

 

 هی بحث گرو   -سخنرانی تعاملی 

 قصه گویی 

 پرسش و پاسخ 

های  درمان پیوند مغز استخوان،  

 بیولوژیک، گرما درمانی 

6 

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - کتر مطوری پور د 

 و مباحثه   درس 

 

 بحث گروهی   -رانی تعاملی سخن 

 پرسش و پاسخ 

 

 شوک 

 ف، انواع، علائم( )تعری 

7 

ت مطرح شده در کلاس  پاسخ به سوالا - دکتر مطوری پور 

 و مباحثه   درس 

 

 بحث گروهی   -سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

های  مدیریت شوک و مراقبت 

 مربوطه 

8 

در کلاس    پاسخ به سوالات مطرح شده - دکتر مطوری 

 و مباحثه   س در 

 ی ث گروه بح   -سخنرانی تعاملی 

 پاسخ   سش و پر 

 مرگ و مراحل رویارویی با آن 

 

9 

در کلاس    پاسخ به سوالات مطرح شده - دکتر مطوری 

 و مباحثه   س در 

 ی بحث گروه   -سخنرانی تعاملی 

 پاسخ   سش و پر 

 کنترل عفونت 
10 



10 
 

  /مدرسنام 

 مدرسان

یری/ یادگ  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 هجلس مبحث  عنوان سیتدر  روش

در کلاس    پاسخ به سوالات مطرح شده - دکتر مطوری پور 

 و مباحثه   س در 

 ی بحث گروه   -سخنرانی تعاملی 

 گویی قصه  

 پاسخ   سش و پر 

م پیشگیری، سطوح آن و  مفهو

 معلولیت و بازتوانی 

11 

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - ی پور دکتر مطور 

 و مباحثه   درس 

 بحث گروهی   -سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

 سالمندی و سالمند شناسی 

 

12 

در کلاس    پاسخ به سوالات مطرح شده - دکتر امینایی 

 و مباحثه   س در 

 ی بحث گروه   -سخنرانی تعاملی 

 پاسخ   سش و پر 

   و سازگاری   تنیدگی 
13 

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - دکتر امینایی 

 و مباحثه   درس 

 روهی بحث گ   -سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

 ختلال در تصویر ذهنی از خود ا 
14 

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - امینایی دکتر  

 و مباحثه  درس 

 روهی بحث گ   -سخنرانی تعاملی 

 قصه گویی 

  پرسش و پاسخ 

و     حاد  های  ت در بیماری مراقب 

 مزمن 

15 

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - امینایی دکتر  

 و مباحثه   درس 

 بحث گروهی   -تعاملی سخنرانی  

 پرسش و پاسخ 

   اهدا عضو 
16 
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 :دانشجو نتظارات ازو ا  فیوظا

 يكلاس  مباحثو مشاركت فعال در ، مطالعه منابع معرفي شده  لاس درس در ك منظم حضور 

 دانشجو:   یاب یارز  روش

                         یان ترم(پا: تکویني)در طول دوره( و تراكمي)در   1( ابی )تکوینی/تراکمی ذکر نوع ارزی ▪

 :  ابی دانشجورزیذکر روش ا  ▪

 : تکوینیشیابي ارز

 در كلاس به شکل حضوری   كلاسي به انتخاب دانشجو دو مبحث  ارائه  -

روز   مقاله  دو   خلاصه   دانشجویان - ا  به  از  با رتباط  در  درس    های سرفصل  یکي  قالب  را  این  در  و  یافته 
 ارائه خواهند كرد.  دقیقه   30-20در طول    ،ارائه خودجلسه  پایانپاورپوینت آماده كرده و در

 د. نبه زبان انگلیسي باش و سال گذشته  5مربوط به  *مقالات حداكثر 

 

 : دانشجو نهایی ذکر سهم ارزشیابی هر روش در نمره ▪

، احث كلاسيدر مب  ، مشاركت فعالدرسمنظم در كلاس  حضور    شامل  ارزشیابي تکویني  %40

مقاله مرتبط با   2از سرفصل های درس به همراه پرزنت    یکیدرخصوص  )  تکلیف تحقیقيارائه  

 دورهارزشیابي پایان    % 60و    (به شکل شفاهي  ن مبحثآ

 

 

   :ویانوسط دانشج بل استفاده ت قا منابع
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